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Ensalada de papa

Encuentre esta receta y
mas ideas para comidas de
bajo costo saludables en
CelebrateYourPlate.org

Productos de estaC]_én Jullo PrOd’uctO destacado: FOtO de SNAP‘Ed
meldn cantalupo Sarah, asistente del programa, del
Maf Cusndo comprarto: verno
D Como elegirlo: elija melones cantalupos  pollo de Celebrate Your Plate a través
urazno simétricos, que tengan buen aroma y de un programa SNAP-Ed virtual
, que no tengan magulladuras. con participantes de la Junta de
Calabacin Cémo preparar: agregue meldn Discapacidades del Desarrollo (DD)
cantalupo cortado a ensaladas de del condado de Mercer. Haga clic
Tomate frutas, salsas mexicanas o kebabs. a continuacion para obtener mas
Cémo guardar: guarde el melén informacion sobre los programas
A el SNAP-Ed d ted.
Melon cantalupo cantalupo sin cortar a temperatura cerca de uste

ambiente por hasta 1 semana. https://fcs.osu.edu/programs/nutrition/snap-ed
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